
CareWeb CCC Information 11  11/14/16, 7(34 PM 

Progreso - CCC 

Fecha de la nota: 27/oct/16 

Firmado por (TRABAJADOR SOCIAL CLÍNICO), LICSW, el 27/OCT/16 a las 

3:28 p. m. 

Afiliación: CENTRO MÉDICO 

TRABAJO SOCIAL-SERVICIOS AMBULATORIOS 

Nota sobre el progreso 

DATOS CLÍNICOS: (Información subjetiva y objetiva pertinente, como la duración, el 

número de sesión y su estado mental, incluidas ideas suicidas u homicidas) 

psicoterapia de 45 minutos centrada en una solución 

Problemas abordados: 

adaptación a la enfermedad 

estrés familiar 

El enfoque de hoy es la estresante relación con la hermana, quien proporciona apoyo 

financiero en muchos ámbitos de la vida de la paciente. La paciente siente que su 

hermana no valora su perspectiva acerca de su dependencia financiera. La paciente 

percibe a la hermana como una persona muy crítica y poco amable. Esto despierta en 

la paciente sentimientos que tuvo al crecer con su madre, quien también exhibía esos 

comportamientos. La paciente había tenido una visita más temprano con el Dr. S. Señala 

que la resonancia magnética reciente mostró estabilidad en términos de lesiones nuevas, 

pero algunas anomalías que "explican mis problemas cognitivos", lo cual le brinda cierto 

alivio. Ha sido referida a un neuropsicólogo y espera que la ayude con sus problemas 

organizacionales. Ella ahora realiza trabajo voluntario con regularidad en una agencia 

local de su ciudad de residencia. Está alterada por un conflicto con su hija de 15 años que 

la critica por su comportamiento y problemas cognitivos. 

EVALUACIÓN DEL ESTADO MENTAL: La paciente llegó tarde a la sesión (tuvo una 

cita anterior que había olvidado cuando programó la cita conmigo. Está vestida de 

manera informal y participa de manera activa en la sesión demostrando una amplia gama 

de emociones.De nuevo está desanimada y mortificada al hablar sobre la tensión con su 

hermana. Cree que las interacciones con sus hijos adolescentes son más difíciles, en 

especial con su hija. La paciente continúa reuniéndose con regularidad con el psiquiatra 

comunitario que controla sus medicamentos. Le sigue costando realizar los trámites y 

tareas organizacionales. Ha sido referida a un neuropsicólogo. Como se indica arriba, 

disfruta su trabajo voluntario donde se siente valorada e inteligente. Su percepción y 

juicio son buenos. Hace un buen uso de las sesiones y los comentarios. 
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EVALUACIÓN CLÍNICA: (Breve resumen de la información pertinente relativa a los 

problemas enumerados. Anote problemas adicionales o cambios en el fundamento del 

tratamiento) 

Paciente con Parkinson, factores estresantes psicosociales y problemas de estado de 

ánimo. Utiliza activamente sesiones y comentarios. Las reuniones regulares pueden ser 

un desafío por sus problemas organizacionales que ocasionan retrasos en las citas o 

cancelaciones. 

PLAN: 

Seguimiento en mayo 

Explorar la dinámica con la hermana 

Colaborar en el referido con el neuropsicólogo 


